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           Руководителям   

    образовательных учреждений .                             

Об организации мероприятий

по сдаче норм ГТО.
Уважаемые коллеги!

В связи с выходом  Указа Главы   Кабардино- Балкарской Республики  от 29.07.2014г. № 159-УГ «О мерах  по этапному  внедрению  Всероссийского  физкультурно- спортивного  комплекса «Готов  к труду и обороне» ГТО в Кабардино- Балкарской  Республике»  и совместного приказа №1201/530 от 08.12.2014г Минобрнауки  и по делам молодежи  КБР и Министерства спорта КБР  Управление  образования сообщает следующее:
1. Для проведения мероприятий в рамках комплекса в образовательном учреждении приказом директора создается комиссия, в состав которой             входят педагоги, родители, представители общественных организаций, члены муниципального совета по сдаче норм комплекса.  
2.Приказом руководителя образовательного учреждения утверждается также план мероприятий по реализации комплекса ГТО на период с  января 2015г года по  апрель 2015 года, включающий:   

- наименование спортивного мероприятия;

- указание возрастной группы обучающихся;

- дату проведения;

- место проведения;

- ответственного за проведение.

В план, кроме спортивных мероприятий, необходимо внести мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, в том числе              отражающие историю и значению комплекса ГТО.

· Список  учащихся,сдающих ГТО по возрастам (приложение2)
    3. Основной формой мероприятия в рамках комплекса ГТО является  «День здоровья». В крупных общеобразовательных учреждениях «Дни            здоровья» проводятся не реже 3 раз в период с  января  года по  апрель 2015 года.

4. К сдаче норм комплекса ГТО допускаются обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной группе.

5. Участникам,  не уложившимся  в  требованиях  норматива комплекса ГТО, но  принявшим  участие  выдается сертификат установленного образца.

6.  От сдачи норм  комплекса ГТО  освобождаются  учащиеся, освобожденные  от занятий физкультуры по состоянию здоровья  или отнесенные  к специальной группе здоровья.

  7..Обучающиеся  принимают участие в сдаче норм комплекса на добровольной основе. 
8.Дети в возрасте 6-8 лет не проходят испытания комплекса. В первых классах школьники знакомятся с видами испытаний но нормы не сдают.Производится освоение  навыков движения, а также  введение в курс  физ-ры и основы личной гигиены. 
9.Выполнение норм Комплекса ГТО в ОУ  выполняется в рамках учебных программ по физ-ре в течение учебного года.Контрольная сдача  нормативов  проводится  во 2-11 классах.
 10..По результатам сдачи норм комплекса ГТО по каждому классу оформляется сводный протокол, включающий:

- фамилию, имя обучающегося (полностью), дата рождения;

- результаты испытаний уровня физической подготовки;

- особая отметка о факте выполнения нормативов на уровне требований                     для награждения золотым или серебряным значком.

- подписи членов комиссии общеобразовательного учреждения.


В заголовке сводного протокола указывается класс и категория возрастной группы. В сводном протоколе сначала указываются результаты мальчиков, а потом девочек.


Обращаем внимание на то, что в случае если в классе обучаются дети, относящиеся к разным возрастным группам, их результаты оформляются разными протоколами (то есть по одному классу может быть 2 сводных            протокола). 

 11..Сводные протоколы по каждому классу (документ на бумажном носителе) должны быть переданы образовательным учреждением в муниципальный совет по сдаче норм комплекса ГТО до  20 апреля  2015 года и направлены в электронном виде.  
   12..При проведении мероприятий комплекса ГТО необходимо обеспечить медицинское сопровождение.
Приложение 2

к приказу Минобрнауки КБР 

и Минспорта КБР

от «____»_________2014 г. №№____/____

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
в Кабардино-Балкарской Республике
                                                 I. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 6 до 8 лет)

1-2 классы
Виды испытаний (тесты) и нормативы 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

1. Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	1.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	10,4
	10,1
	9,2
	10,9
	10,7
	9,7

	2.
	Бег на 30 м (с)
	6,9
	6,7
	5,9
	7,2
	7,0
	6,2

	3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)
	7
	9
	17
	4
	5
	11

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	115
	120
	140
	110
	115
	135

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	4
	4
	4
	4
	4
	4


II. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 9 до 10 лет)

3-4кл.
Виды испытаний (тесты) и нормативы
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

1. Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

	 № 
 п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м  (с)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	6.30
	6.10
	4.50
	6.50
	6.30
	6.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	-
	-
	-
	5
	7
	12

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	160
	125
	130
	150

	
	
	130
	140
	
	
	
	

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	5
	5
	5
	5
	5
	5


III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 13 лет)

5-7кл
Виды испытаний (тесты) и нормативы
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

1. Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	
	или на 2 км 

(мин, с)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
 (количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	-
	-
	-
	7
	8
	14

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	5.


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	5
	5
	5
	5
	5
	5


IV. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 14 до 15 лет)

8-9кл.
Виды испытаний (тесты) и нормативы
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	№ 
п/п
	Виды испытаний 

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	3.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	5
	5
	5
	5
	5
	5


«Готов к труду и обороне» (ГТО)
                                                         V. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

10-11кл.
Виды испытаний (тесты) и нормативы
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	1.
	Бег на 100 м (с)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км  (мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км (мин, с)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	5.

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	5
	5
	5
	5
	5
	5


Правила испытаний Комплекса ГТО
1. Челночный бег (3х10 м)

Челночный бег проводится на открытых или закрытых площадках с твердым покрытием. Отмеряется отрезок длиной 10 м с поперечными линиями для старта и финиша. На линии старта кладутся два кубика размером не менее 7х7 см. Сдающий норму принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (включается секундомер) сдающий берет один из предметов и бежит с ним на другой конец отрезка, кладет его, возвращается за другим и также переносит его на другой конец 10-метрового отрезка. В момент, когда второй предмет касается пола, секундомер включается.

Запрещается бросать предмет и класть его ближе границы 10-метрового отрезка.

2. Бег на 30, 60, 100 м

Дистанция для бега размечается на стадионе, спортивной или любой ровной площадке с твердым покрытием.

Бег на дистанции 30, 60 м выполняется из положения высокого старта. На дистанцию 100 м из положения низкого старта.

3. Бег на длинные дистанции

Соревнования в гладком беге проводятся на беговых дорожках стадиона с любым покрытием или на ровных дорожках парков и скверов.

Условием выполнения норм на определенную дистанцию без учета времени является непрерывность бега. Остановки и ходьба во время выполнения нормативов не разрешаются. Одежда и обувь – спортивная.

4. Прыжок в длину с разбега

Прыжки в длину с разбега выполняются любым способом в яму с песком, поролоном или на маты.

Каждому участнику дается не более трех попыток, засчитывается лучший результат.

5.  Прыжок в длину с места

Из исходного положения стоя, стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела с махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок. Тест необходимо проводить на мате или мягком грунтовом покрытии (можно использовать песочную яму). Участнику дается три попытки, засчитывается лучший результат.

6. Наклон вперед с прямыми ногами

Упражнение наклон вперед с прямыми ногами выполняется из исходного положения «основная стойка» (пятки сомкнуть, носки ног на ширине стопы). Наклон должен выполняться медленно, без рывков, до касания пола пальцами или ладонями рук. По команде принимающего «есть» испытуемый возвращается в исходное положение.

7. Метание мяча в цель и на дальность

Метание мяча в цель производится с расстояния 6 м в гимнастический обруч. Нижний край обруча должен находиться на высоте 2 м от пола (обруч диаметром не более 90 см). Каждому участнику предоставляется 5 попыток.

Метание мяча и гранаты на дальность.

Метание мяча и гранаты на дальность производится на площадке в коридор (ширина – 10 м, длину выбирают в зависимости от подготовленности участников).

Метания выполняют с прямого разбега или с места способом из-за спины через плечо. Другие способы метания не разрешаются. Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Засчитывается лучший результат.

При метании гранаты и утяжеленного мяча должна быть обеспечена безопасность участников.

8. Подтягивание на высокой или низкой  перекладине

Упражнение на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, не касаясь ногами пола.

Упражнение на низкой перекладине (высотой не более 110 см) выполняется хватом сверху из положения виса лежа. Положение туловища и ног – прямое, руки перпендикулярны к полу (земле). Подтягивание на высокой и низкой перекладине осуществляется до пересечения подбородком линии перекладины.

По сигналу «Есть!» или очередному счету сдающий опускается в исходное положение и повторяет упражнение.

9. Ходьба и бег на лыжах

Ходьба и бег на лыжах проводятся на дистанции, проложенной преимущественно на местности со слабо и среднепересеченным рельефом.

10. Плавание

Выполнение норм по плаванию проводится в бассейнах или открытых водоемах (реки, озера, пруды, моря), в местах, специально для этого приспособленных, соблюдением мер безопасности.

Старт можно осуществлять как из воды, так и с бортика бассейна.

Участники могут преодолевать дистанцию как спортивными, так и самобытными способами плавания.

11.Туристический поход

Сдача норм по туризму проводится в пеших походах в соответствии с возрастными требованиями. Для учащихся 5-7 классов прохождение  5-6 км; 8-9 классов – 12 км; 10-11 классов – 20 км. Для студентов ВУЗов – 20-25 км.

В походе проверяются туристские знания и навыки: ориентирование на местности по карте и компасу; установка палатки; разжигание костра; выбор способа преодоления препятствий и т.д.

После туристского похода заполняется маршрутный лист, который сдается в организацию выдавшей его.

12. Стрельба

Упражнение выполняется из пневматической винтовки ВП- 1 и ВП- 2. Дистанция для стрельбы 10 м, мишень спортивная. Количество выстрелов – 20. Положение для стрельбы III ступени – лежа с упора, а для  IV, V  ступени ГТО – стоя.

Список учащихся школы

	№п.п.
	Класс
	Всего учащихся в классе
	Имеют основную физкультурную группу
	Сдают ГТО

	1
	1
	5
	5
	-

	2
	2
	5
	5
	-

	3
	3
	5
	5
	-

	4
	4
	11
	11
	9

	5
	5
	5
	3
	3

	6
	6
	8
	5
	3

	7
	7
	4
	3
	3

	8
	8
	10
	8
	7

	9
	9
	2
	2
	2

	10
	10
	7
	7
	7








